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-"Allez, les enfants ! Depuis le début. Le p’tit renne au nez -” Parce que c'est Noél “, répondit son instituteur.

rouge... “, repetait l'instituteur. -”Qh, je vois ! “, dit Mateo, bien qu'il ne fit pas tout a fait
-"Pourquoi faisons-nous cela 7 “, demanda Mateo. sOr de ce que cela signifiait....




-"Reveille-toi, mon petit dormeur “, lui dit son pere en le

chatouillant.

-"Sommes-nous en retard pour l’eécole ? “

"Il n'y a pas d’école aujourd’hui, c’est Noél ! Mais nous devons

nous dépécher pour aller faire des courses. Il faut donc que
orenions le petit dejeuner. “

-” Je veux celui-la ! Et celui-la ! “, répetait
Mateo a chaque pub a la tele.

-"Tu veux tous les jouets ! “, riait son pere en
le regardant.

-"Pourquoi y a-t-il tant de jouets
maintenant 7 “, demanda Mateo.

-" Parce que c'est Noél “, répondit son
pere.

-" Oh, je vois ! “ Encore ce
mot... Qu’est-ce que c’etait, se
demanda-t-il.

Mateo €tait tres fache, il commenga a crier et a pleurer jusqu’a
devenir tout rouge. Son pere ne savait pas ce qu'il lui arrivait.
Quand il se calma enfin, il alla prendre son petit déjeuner, mais de
mauvaise humeur.




Pendant qu'il prenait son petit-déjeuner,
Mateo trouva enfin le courage de
demander :

« Papa, c’est quoi No€él 7 »

Son pere se rappela des Noéls passeés.
Mateo, en effet, passait toute la
journeée de mauvaise humeur, entre
pleurs et crises de rage.

Il ne voulait pas étre avec sa famille et
ne parlait a personne ; il s’était méme
prive de diner parce qu'il n'aimait rien !

Son pere se dit que cette annee devait étre différente, mais il
ne restait plus beaucoup de temps. Il fallait donc qu'il s'y
mettre tout de suite.

Mateo et son pere créerent un
calendrier dans lequel ils
écrivirent ce qu'ils allaient faire
chaque jour.

" Aujourd’hui, il faut faire les courses et decorer la
maison. Demain, les grands-parents, les oncles et les
tantes viennent diner. Et le 25, nous irons dejeuner
chez les grands-parents “, Lui dit son pere

-”Avant toute chose, commenga son pere, décidons de ce
que nous allons manger pour le diner.”

Le pere de Mateo lui montra des photos de différents plats
de Noé€l, mais Mateo n'en avait jamais vu aucun auparavant. Si
certains plats interessaient Mateo, d’autres ne Lui plaisaient
pas vraiment. Ensemble, ils discuterent et choisirent des
plats qui Lui plairaient.




Ils firent la méme chose pour le repas du jour de NoEL.

-"Grand-mere, je veux du riz sauce
tomate pour NoEl “, se rejouit
Mateo lors d’'un appel video.

-” Bien sUr, mon cheri, j'ai hate de
te voir ' “
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-" Ensuite, nous pourrons reflechir a ce a quoi tu vas jouer B
PLl

avec tes cousins ! “, se rejouit le pere de Mateo. 3

-"Qui sont-ils 7 “, demanda Mateo.
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Son pere, un instant perplexe, realisa rapidement
la raison de la question de Mateo.

-"Bien sdar! “, s’exclama-t-il.
Ses cousins vivaient en ville
et ils ne se voyaient pas
souvent. Il attrapa un album
photos et commenga a Lui
expliquer qui €tait chaque
personne.



Mateo selectionna les jeux a partager avec ses cousins.

Il etait super excite.

Parfois, Mateo avait du mal a
parler aux autres et pouvait
méme dire des choses qui
n'étaient pas toujours tres
appropriées.



Ainsi, ils créerent une affiche enumeérant les regles de ce qu'il "Et n’oublie pas, si tu as le moindre doute ou la moindre
fallait faire et de ce qu’il ne fallait pas faire. question, tu me le dis d’abord, d’accord ? “, rappela son pere.

Etant donné que Mateo ne -"D’accord, Papa “, repondit-il.
pouvait pas bien lire, ils
utiliserent des dessins et des
images pour illustrer chaque
point.




A chaque fois qu’ils entraient
quelque part, le pere de Mateo Lui
expliquait ce qu'ils allaient acheter
et ce qu'il pourrait trouver a \
l'intérieur du magasin.

Tous les deux allerent faire les courses ensemble pour la
nourriture et les décorations. Il y avait des lumieres et des
bruits partout. Le pere de Mateo realisa qu'il aurait di prévenir
son fils plus toét.



Bien qu'il y ait eu quelques moments stressants, et que Mateo Petit a petit, ils rayerent tous les articles de la liste qu'ils
ait eu un peu de mal a entrer dans certains magasins, ils y avaient faite. Mateo aimait particulierement les rayer !
parvinrent !




Une fois rentrés chez euy, ils
commencerent a décorer la maison.
Mateo voulait accrocher ses jouets de
super-héros a l'arbre.

-"D'accord. Ha ha ha ha... Ca va étre
un arbre amusant. Au fait, as-tu deja
ecrit ta lettre ?*, demanda son pere.

-"Quelle lettre ?”, demanda
Mateo.

-"Celle concernant les cadeaux de
Noél ! “, répondit son pere,

realisant qu'ils avaient discute de
tout sauf de ¢a.




Ainsi, ils etaient préts pour Noél !

Comme Mateo avait du mal a ecrire, ils déciderent
d’'utiliser des magazines de jouets a la place. Ensemble,
ils decouperent et collerent des images de tous les
jouets que Mateo voulait sur sa lettre.



Le lendemain se passa sans encombre.

Mateo mangea son diner tranquillement, joua avec
ses cousins et apprecia les conversations avec ses
tantes, ses oncles et ses grands-parents.

W e



Puisque les preparatifs de Noé&l avaient ete si agreables et
benefiques pour Mateo, son pere decida de repeter le
processus pour Le jour de ['An.
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Avec toutes les photos qu'ils avaient prises lors de
leurs réunions familiales, le pere de Mateo créa un
carnet detaillant ce qu'ils avaient fait chaque jour,
afin qu'il puisse le raconter a l'école. Il l'utiliserait
egalement pour le Noél suivant !
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