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Este documento recoge los principales conceptos tedricos abordados en el libro “El Club de los
Sin cordones”. Para cada uno de los conceptos se sigue un esqguema que incluye definicién,
caracteristicas, como se refleja en la historia y bibliografia.
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CONCEPTO 1: DESARROLLO DE LA AUTONOMIA POR EDADES: VESTIDO, ASEO
PERSONAL Y ALIMENTACION

Concepto

La autonomia puede definirse como “libertad frente al control o la influencia externos;
independencia”. En la primera infancia, se refiere a la capacidad del nifo para actuar
por si mismo y realizar tareas de forma independiente sin la ayuda de un adulto.

Los padres sienten por naturaleza la necesidad de proteger a sus hijos del dafo o el
dolor. Sin embargo, permitir que los ninos desarrollen su autonomia les permite
afrontar y resolver los problemas de la vida aprendiendo a enfrentarse al fracaso y
asumiendo la responsabilidad de sus actos. Asi, los ninos desarrollan la confianza en si
mismos, la autoestima, la automotivacion, el sentido de l|la responsabilidad, el
pensamiento critico y se sienten mas coémodos a la hora de tomar sus propias
decisiones con conocimiento de causa. Ademas, aprenden valores familiares, normas
sociales y habilidades esenciales para sobrevivir hasta la edad adulta.

A medida que los ninos aprenden de forma natural a ser autdbnomos, se vuelven mas
independientes gracias a nuevas habilidades. A medida que crecen, los padres
reconocen sus esfuerzos en casa con ejemplos sencillos, como ponerse los zapatos,
lavarse las manos, comer y vestirse solos.

Para fomentar la autonomia en los nifos, se puede:
e Ofrecer opciones;
e Crear oportunidades de autonomia;
e Asignarles tareas;
e Respetar sus opiniones;
e Etiquetary validar sus sentimientos;

e Permitir que superen retos.

Edad Desarrollo de la Autonomia

Dela3anos - Guardar y organizar sus propios juguetes en los lugares adecuados;
- Aprender a utilizar los cubiertos y a atarse los cordones;
- Elegir su propia ropa.

De 3a5anfos - Ocuparse de su propio aseo personal, como cepillarse los dientes;
- Cambiarse de ropa sin ayuda;

- Preparar la mochila y el material escolar;

- Estar atento al cruzar las calles;

- Practicar actividades al aire libre, como deportes y otros juegos.

De 5a 7 afnos - Hacer su propia cama;

- Pasar tiempo con otros miembros de la familia que no sean los padres;

- Ayudar en las tareas de la casa;

- Ducharse sin ayuda;

- Aprender a administrar pequefias cantidades de dinero, como la paga
del almuerzo.
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Coémo observar en el cuento

El desarrollo de la autonomia y su relevancia para el crecimiento de los nifos es
evidente en Sasha, que demuestra un mayor sentido de la independencia al ponerse la
chaqueta, aprender nuevas habilidades y tomar iniciativas. Muestra mas confianza en si
misma en su vida cotidiana y en sus relaciones con otros ninos, e incluso adopta un
papel mas maduro y ayuda a los demas. Por el contrario, Alex muestra una capacidad
de autonomia limitada, mostrandose timida y temerosa.

Bibliografia
https:/www.nature.com/articles/s41599-023-02395-2

https:/naitreetgrandir.com/en/step/5-8-years/behaviour/autonomy-in-children/

https:/mybrightwheel.com/blog/autonomy-child-development
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CONCEPTO 2: DESARROLLO DE LA ESCRITURA POR EDADES
Concepto

Hay cuatro etapas por las que pasan los niRos cuando aprenden a escribir:
prealfabetizacidon, emergencia, transicion y fluidez. La capacidad de un nifo para
escribir depende de su habilidad para dominar una amplia variedad de destrezas de
lectoescritura, como el reconocimiento de las letras, la interpretacion de los sonidos y la
conciencia de la letra impresa, como el espaciado de las palabras. Este proceso incluye
también el desarrollo de la grafomotricidad, que es un conjunto de movimientos
necesarios que debe realizar la mano para poder escribir.

1. Etapa de prealfabetizaciéon: Garabatear es bueno (0 a 2 afios)

En la primera etapa del desarrollo de |la escritura, cualquier garabato o dibujo que haga
un nino puede considerarse escritura. Los garabatos y los dibujos permiten al nifo
expresar sus ideas, al tiempo que aprende a sujetar y agarrar correctamente un lapiz o
una cerilla, lo que favorece su desarrollo psicomotor.

2. Etapa emergente: Las letras aparecen en la escritura (de 2 a 4 afnos)

En esta etapa, los ninos dan el gran paso de la escritura de garabatos a apreciar que los
«garabatos» que utilizan los adultos para escribir son simbolos llamados letras. A
medida que desarrollan sus habilidades, suelen empezar a reconocer patrones y a
incorporar formas parecidas a letras en sus dibujos. Esto puede incluir lineas, puntos y
curvas. Ademas, empiezan a comprender que los sonidos se asignan a las letras.

3. Etapa de transicion: Las letras empiezan a convertirse en palabras (de 4 a 7 afos)

Cuando los nifos empiezan a darse cuenta de que las palabras estan formadas por
sonidos y que las letras representan esos sonidos, dejan de utilizar letras al azar en su
escritura. En su lugar, empiezan a intentar relacionar los sonidos que oyen en una
palabra con las letras que conocen. Este salto cognitivo suele producirse entre los 4 y
los 7 anos. Un nino puede deletrear “Hoy quiero cenar Aoquis” como «oi kiero ©enar pokis"
». Este tipo de ortografia se llama “ortografia inventada”. Las pruebas demuestran que
este esfuerzo por emparejar sonidos individuales en las palabras demuestra que las
habilidades de escritura y lectura del nifo se estan fortaleciendo.

4. Etapa de fluidez: La ortografia empieza a tener sentido (5 a 6 aios)

En esta etapa (que suele darse entre los 5y los 6 anos), los ninos empiezan a utilizar la
ortografia “de diccionario” en lugar de la “inventada”. Puede que la ortografia no sea
exacta, pero ahora los nifos son conscientes de que distintas grafias pueden tener
distintos significados. Incluso empezardn a memorizar algunas palabras, sobre todo las
mas dificiles pero comunes (como ‘“era”, “y", “el”), para poder deletrearlas
correctamente.
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Coémo observar en el cuento

En el cuento, el desarrollo de la escritura se observa cuando Sasha comparte sus lapices
pequenos con Alex para que los utilice durante la clase. Los lapices eran mas pequenos
de lo que Alex estaba acostumbrada, por lo que tenia que agarrarlos de forma diferente.
Sasha argumentd que los lapices mas pequenos la ayudaban a agarrar mejor, y los de
dos colores |la ayudaban a practicar los movimientos de la mano, lo que se relaciona con
el aprendizaje y la mejora de las habilidades fisicas necesarias para escribir.

Bibliografia

https:/www.babycenter.com/child/learning-and-education/how-to-support-vour-child-
through-the-stages-of-writing-deve_40007432

https:/mybrightwheel.com/blog/stages-of-writing-development
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CONCEPTO 3: DIFICULTADES DE IDEACION Y PLANIFICACION (SOPORTES
VISUALES, SECUENCIAS)

Concepto

La planificacion y la secuenciacion implican planificar y ordenar nuevas acciones
musculares (motoras, lo que se conoce como praxis). Implica primero generar una idea
de qué se va a hacer (ideacidn), averiguar como se va a hacer (planificacion motriz) y
luego hacer o llevar a cabo lo que se queria hacer (ejecucidon). La planificacién y la
secuenciacién son importantes para que un niAo pueda realizar muchas tareas
cotidianas, como caminar, correr, jugar en un parque infantil y practicar deportes. La
planificacion y la secuenciacion también son necesarias para las tareas cotidianas de
autocuidado, como vestirse y comer, e influyen en la capacidad del nifho para
organizarse y aprender nuevas rutinas. Una planificacion y secuenciacion deficientes
también pueden influir en las habilidades necesarias para rendir en un entorno
académico, como escribir, dibujar y recortar; ademas, pueden afectar a su autoestima.
Las senales visuales pueden ayudar a los nifos a desarrollar sus capacidades de
planificacidon y secuenciacion mientras aprenden nuevas tareas y rutinas.

Coémo observar en el cuento

El apoyo visual para mejorar la ideacidn y la planificacion, asi como la secuenciacion,
puede observarse en los cordones de los zapatos de Sasha: un color para el pie derecho
y otro para el izquierdo, para que no los confunda al ponérselos. Ademas, sus lapices de
dos colores |le ayudaron a practicar los movimientos de las manos.
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CONCEPTO 4: DIFICULTADES MOTORAS FINAS (TAREAS DE MANIPULACION FINA,
ESCRITURA)

Concepto

Las dificultades de motricidad fina se refieren a los movimientos detallados de la mano
necesarios para manipular, controlar y utilizar objetos, producir una letra legible y nitida
y vestirse de forma independiente. Un niflo con una motricidad fina deficiente suele ser
el mas lento a la hora de cambiarse, el que mas ayuda necesita en la escuela para
escribir a mano y recortar, y al que le cuesta realizar las tareas cotidianas o le lleva mas
tiempo del esperado completar tareas que implican pequefos movimientos. Para que
la motricidad fina sea eficaz, es necesario que se produzcan simultdneamente varias
habilidades independientes para manipular adecuadamente el objeto o realizar la
tarea.

Algunos ejemplos de como la motricidad fina puede afectar a la vida de un nifo en
casay en la escuela son:

e Dificultad para atarse los cordones de los zapatos

e Incapacidad para abrocharse botones/cremalleras

e Dibujar garabatos

e Mala caligrafia

e Tarda mucho en coger objetos pequenos

e No puede/le cuesta mucho manipular objetos con la mano

e Dificultad para utilizar las dos manos al mismo tiempo

e Dificultad para cortar

e Trabajo desordenado
Coémo observar en el cuento
Las dificultades de motricidad fina en la historia se observan principalmente en dos
situaciones: 1) Alex tenia dificultades para atarse los cordones de los zapatos, y Sasha

también luchaba con la misma tarea. 2) Alex descubrid que escribir con lapices mas
pequenos era mucho mas facil porque eran mas faciles de agarrar.

Bibliografia

https:/www.otforkids.co.uk/problems-we-help/fine-motor-difficulties.php

https://childdevelopment.com.au/areas-of-concern/fine-motor-skills/fine-motor-activities/
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CONCEPTO 5: AUTOESTIMA, INDICADORES DE BAJA AUTOESTIMA
Concepto

Los cimientos de la autoestima de un nifo empiezan a tomar forma a una edad
temprana y evolucionan dia a dia. Se origina en la capacidad de abrazar la propia
identidad, reconociendo las imperfecciones y eligiendo activamente el aprecio por uno
mismo. Las palabras positivas y las interacciones fructiferas contribuyen
significativamente al crecimiento de la autoestima del nifo.

Fomentar la confianza del nifo en su capacidad para desenvolverse en la vida de forma
competente es crucial. Los nifnos que desarrollan una percepcién positiva de si mismos
muestran confianza cuando afrontan nuevos retos y se enorgullecen de sus logros.
Ademas, una autoestima sana prepara a los ninos para afrontar los errores con
resiliencia, animandoles a perseverar ante los contratiempos y a aprender de los
fracasos. Esta sélida imagen de si mismo influye positivamente en el rendimiento del
NniNo en diversos aspectos de la vida, como las actividades académicas, las relaciones en
casay las interacciones con los amigos.

Por el contrario, los nifos con baja autoestima a menudo se enfrentan a la
incertidumbre y dudan en relacionarse con los demas por miedo a no ser aceptados.
En estos ninos también puede manifestarse una tendencia a rendirse con facilidad o a
evitar intentarlo por completo, lo que obstaculiza sus logros potenciales.

Segun Newman, del Centro de Desarrollo Infantil y Familiar, los padres y educadores
pueden seguir cinco pasos fundamentales para alimentar la autoestima de un nino:

e Escuchar y reconocer: Prestar atencion a los pensamientos y emociones del nifo,
validando sus sentimientos.

e Promover el éxito, minimizar el fracaso: Cree entornos que faciliten el éxito en
lugar de crear situaciones de fracaso. Establezca expectativas claras y razonables,
ofrezca la ayuda adecuada, proporcione incentivos y elimine los obstaculos.

e Conceda un control razonable: Permita que su hijo tenga una sensacion de
control sobre su vida dentro de unos limites razonables.

e Afirme el amor y la capacidad: Refuerce la idea de que su hijo es adorable y
capaz.

e Demuestre positividad: Demuéstrele a su hijo una imagen positiva de si mismo,
gue refleje confianza y seguridad en si mismo.

Cémo observar en la historia

En “El club de los sin-cordones”, nuestras dos protagonistas, Alex y Sasha, muestran
diferentes indicadores de su autoestima: Alex tiene problemas de baja autoestima,
mientras que Sasha se siente mas segura de si misma y demuestra un buen
sentimiento de autoestima.

Antes de aprender nuevas estrategias de adaptacion, Alex se enfrenta a situaciones
dificiles que la convierten en el blanco de las bromas, lo que afecta a su autoestima.
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Alex se enfrenta a varios retos, como tropezar en las escaleras, soportar motes no
deseados y sentirse nerviosa en esas situaciones. Ademas, le cuesta atarse los cordones
de los zapatos, se cae a menudo porque se le enredan y tiene problemas para sacar el
lapiz del estuche. Ademas, tareas como participar en juegos y volver a ponerse la ropa
normal después del colegio le resultan especialmente arduas.

Ser elegida la dltima para el equipo de futbol durante el recreo también pesa mucho en
la mente de Alex. En general, estas dificultades contribuyen a una sensacion
generalizada de incapacidad e inadecuacion, lo que influye aun mas en la autoestima
de Alex.

Por otro lado, la facilidad con la que Sasha maneja sus rutinas diarias refuerza su
autoestima y le ayuda a construir un sentido mas fuerte de si misma. Los cuidados
adecuados que ha recibido desempenan un papel importante en este sentido.
Afortunadamente, su amistad con Alex le sirve de modelo, ayudandole a adaptarse y a
resolver sus dificultades. Ademas, para Sasha, conocer a Alex supone una buena
oportunidad para consolidar su autoestima y experimentar una relacién amistosa.

Bibliografia
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CONCEPTO 6: LENGUAJE/DINAMICA POSITIVA EN LA EDUCACION INFANTIL
Concepto

La creacion de una base positiva para el aprendizaje temprano comienza cuando los
adultos fomentan una atmadsfera social y emocional de apoyo basada en relaciones
afectuosas y receptivas. Mientras los ninos No se sientan seguros y confien en que sus
cuidadores satisfaran sus necesidades, no podran dedicarse plenamente a la
exploracion, el aprendizaje y el placer del descubrimiento. Desarrollar una conexion
personalizada con los nifos, comprender sus sefales, preferencias, puntos fuertes y
areas que reqguieren apoyo contribuye significativamente a fomentar en ellos una
sensacion de seguridad.

El lenguaje también debe ser positivo y de apoyo, ya que transmite una sensacion de
realidad y posibilidad. Debe ser alentador en lugar de devaluador, haciendo hincapié en
lo que falta. Las dinamicas e interacciones positivas pueden darse no sdélo en las
relaciones entre cuidadores y nifos, sino también entre iguales.

Las dindmicas positivas pueden fomentar un sentimiento de pertenencia, respeto
mutuo y propdsito compartido entre iguales. También pueden mejorar la calidad y la
eficacia del apoyo entre iguales creando un entorno seguro, solidario y constructivo
para aprender, compartir y crecer.

Cémo observar en el cuento

En esta encantadora historia, sale a la luz la colaboracion entre Sasha y Alex. A través de
los acontecimientos descritos, el tema del apoyo mutuo y el aprendizaje de los
companfneros surge como leitmotiv principal. El estimulo y la colaboracién son temas
importantes en la narraciéon.

Ejemplos de esta colaboracion pueden verse cuando Sasha juega con todos sus amigos
durante el recreo, anima al equipo y da instrucciones para ayudarles a jugar mejor.
Sasha también muestra especial interés en apoyar a Alex, como cuando ésta se cae;
Sasha le pregunta si todo va bien y la ayuda a levantarse. Ademas, Sasha le da a Alex
uno de sus lapices, que es mas pequeno y facil de agarrar. También se muestra muy
carinosa cuando le dice a Alex mientras juega: “jLo estas haciendo muy bien, Alex!
Sigue asi”. Este tipo de lenguaje es muy positivo y constructivo para su relaciéon y para la
necesidad de Alex de ser reconocida.

Por un lado, se puede apreciar el buen trabajo que los padres y/o cuidadores de Sasha
estan haciendo con ella. Crean un entorno positivo de aprendizaje temprano en el que
Sasha recibe consejos Utiles para sentirse mas segura y para abordar las situaciones
fuera del contexto familiar con capacidad de respuesta (por ejemplo, trucos para
afrontar mejor las dificultades y las nuevas experiencias).

Todos los nuevos conocimientos y trucos compartidos por Sasha con Alex fueron, a su
vez, transferidos a la familia de Alex, ayudandola a ponerlos en practica. La intervencién
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de sus cuidadores parece crucial para consolidar estas nuevas estrategias y para que
Alex se sienta segura.

Al final de la historia, después de adquirir muchos conocimientos, Alex y Sasha deciden
ayudar a los companeros de clase a los que les resultan dificiles algunas cosas, igual
que a ellos, y crean el club de los sin-cordones.

Bibliografia
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CONCEPTO 7: RETOS EN EL VESTIRSE
Concepto

Vestirse puede ser a menudo una actividad dificil para los niflos. Aunque parezca un
habito corriente, implica algunas habilidades importantes, principalmente el desarrollo
de la propiocepcion.

La propiocepcion se refiere a la conciencia subconsciente de la posicién del propio
cuerpo, que transmite informacion sobre la alineacion de las partes del cuerpo, su
interrelacidon y su posicionamiento en relacién tanto con otros individuos como con los
objetos circundantes. Sirve como medio de comunicacidén sobre la fuerza muscular
necesaria para los movimientos, lo que nos permite controlar la intensidad de nuestras
acciones.

Durante el proceso de propiocepcion, el cerebro utiliza esta informacidon para elaborar
estrategias y ejecutar movimientos con eficacia, fomentando la coordinacién en todo el
cuerpo. En los casos en que algunos ninos no reciben o procesan adecuadamente la
informaciéon sensorial de sus musculos, articulaciones, tendones, ligamentos o tejido
conjuntivo, se produce una deficiencia en la retroalimentacioén relativa al movimiento y
la posicion del cuerpo. Esta deficiencia se manifiesta en una conciencia y un esquema
corporales deficientes, lo que provoca dificultades para calibrar con precision la
intensidad de los movimientos. En consecuencia, pueden verse comprometidas las
capacidades de planificacion motora, lo que da lugar a déficits en las habilidades
motoras finas y gruesas.

Por las razones descritas anteriormente, es evidente que vestirse no es una tarea obvia
de ejecutar, sino un objetivo desafiante que puede lograrse con algunas estrategias
alternativas.

Coémo observar en el cuento

En el “Club de los sin-cordones”, Alex y Sasha encuentran muy dificiles algunas
actividades. Vestirse, por ejemplo, es particularmente dificil para Alex, mientras que
Sasha pone en practica buenas practicas y estrategias para manejarlo.

Sasha, como se aclara al final de la historia, lleva ropa holgada que le facilita vestirse.
También lleva unas divertidas rodilleras que la protegen de sus frecuentes caidas y
utiliza cordones de diferentes colores para distinguir entre la izquierda y la derecha. La
misma estrategia se aplica a sus calcetines.

Alex tropieza a menudo con los cordones y se cae; No se siente capaz de vestirse sola y,
en general, las tareas sencillas le parecen muy dificiles. Al igual que Sasha, Alex sufre de
baja capacidad de respuesta, lo que le causa dificultades para planificar y secuenciar
movimientos, lo que repercute directamente en actividades como vestirse y coordinar
Sus acciones.
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Por ultimo, adoptar los trucos y estrategias de Sasha permite a Alex sentirse mas capaz
y le ayuda a obtener buenos resultados.
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CONCEPTO 8: PERFIL HIPORRESPONSIVO
Concepto

La hiporrespuesta se caracteriza por respuestas a los estimulos retrasadas, ausentes o
mas atenuadas de lo esperado (por ejemplo, un niNo necesita senales auditivas
multiples o intensas para provocar una respuesta de orientacion). La escasa capacidad
de respuesta sensorial es la primera medida observable de la hiporrespuesta,
especialmente en el uso del tacto.

Un perfil de hiporrespuesta suele implicar problemas sensoriales y motores. La
propiocepcion, responsable de la orientacidén y el movimiento, desempefna un papel
crucial en este sentido. Su impacto estd directamente relacionado con la ejecucion
motora y la calidad y finura de los movimientos.

La falta de procesamiento sensorial (causada por la hiporrespuesta) -la capacidad de
organizar la informaciéon procedente de distintos sistemas sensoriales para responder
adecuadamente- dificulta la capacidad de hacer frente a las exigencias del entorno.
Esto puede ralentizar considerablemente el aprendizaje diario.

Cémo observar en el cuento

En “el club de los Sin-cordones”, las protagonistas, Alex y Sasha, se enfrentan a
dificultades sensoriales y motrices. Sin embargo, Sasha, con su experiencia y
habilidades adquiridas, resulta fundamental para ayudar a Alex a superar estas
dificultades. Alex, en particular, se encuentra con varios obstaculos en sus rutinas
diarias y lucha con la propiocepcion.

En un incidente recurrente, Alex tropieza en las escaleras porque se le enredan los
cordones de los zapatos, o que se convierte en un ritual a lo largo de la narracion. Otro
problema surge cuando intenta sacar un lapiz de su estuche: debido a su escasa
capacidad de respuesta sensorial, a menudo los lapices salen volando y se siente
avergonzada. La parte mas desalentadora de su dia ocurre cuando se esfuerza por
ponerse su ropa habitual después del colegio, mostrandose torpe en el proceso. Incluso
chocar los cinco con Sasha supone un reto para Alex.

Sasha, en cambio, se enfrenta a estos retos diarios con una actitud mas relajada y
alegre, a pesar de tener dificultades similares. Intrigada por el comportamiento de
Sasha, Alex busca aclaraciones sobre sus habitos.

Sasha se viste con ropa holgada para moverse mejor. Debido a sus frecuentes caidas, su
abuela anade divertidos parches para decorar su ropa. Para mejorar el manejo de los
lapices afectados por el trastorno de procesamiento sensorial, Sasha sélo guarda unos
pocos lapices pequenos en su estuche y utiliza boligrafos de dos colores para mejorar la
practica del movimiento de las manos y reducir el niUmero de utensilios que lleva. Le
ensefa a Alex otros trucos, como marcar los calcetines para identificar la orientacion
correcta y llevar un cuaderno con dibujos de tareas dificiles o cosas que hay que
recordar, como lavarse los dientes.
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En poco tiempo, Alex comparte estos nuevos trucos con sus padres y los pone en
practica. Un ajuste crucial consiste en adoptar unos cordones adecuados y muy
elasticos, lo que mejora notablemente su comodidad y movilidad con los zapatos.

Estos trucos compartidos no so6lo benefician a Alex, sino que también repercuten
positivamente en la ejecucidn motora, perfeccionando la calidad y finura de los
movimientos y facilitando el aprendizaje de nuevos comportamientos en los ninos.
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