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Marta era una nina muy feliz,
siempre riendo y jugando sin parar.




Un dfa, su mama decidio
que era el momento de que Marta
diera el paso para decir adios al panal.




Aunque al principio le costo un poco, con algunos despistes,
Marta consiguio hacer pipi en el bano.




Pasaron varios dias asf,
Marta hacia pipl en el
retrete y, por la noche,
cuando su mama le ponfa
el panal, hacfa caca.

Por la noche, su mama le ponfa el panal
para que durmiera tranquila y, en ese
momento, Marta sentia que era la hora
de hacer caca.




Decidida a
solucionar esta
situacion, cada vez
que hacia pipf,

su madre la dejaba
sentada en el
vater y le pedia
que hiciera fuerza.
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Marta lloraba, y se ponfa muy nerviosa porque queria irse a jugar.

Pasados unos dias, Marta dejo de ir al bano.
Hacia pis y caca cuando su mama le ponia el panal por la noche.

EL humor de Marta cambio, ya no se refa, no querfa jugar, y
se enfadaba por cualquier cosa.



Su mama no sabfa qué hacer, asi que le
pregunto a Marta por que no hacia pipi y
caca en el vater.

Marta le conto a sumama que tenfa
miedo al retrete y no entendia por qué
su mama se ponfa triste cuando no hacfa
caca.



Asi que Marta y su mama decidieron empezar de nuevo,
irfa con panal en casa y, harfan visitas al bano cuando
sintiera ganas. Si Marta querfa, se sentarfa en el vater y
haria pipfi.




Para que Marta perdiera el miedo y viera que no pasaba nada
al hacer pipi en el retrete, su mama le darfa una estrellita
cada vez que Lo hiciera.

Si conseguia estrellitas
durante el dia, esa noche
su mama jugarfa con ella
a lo que quisiera.

Marta se esforzo mucho y consiguio volver a hacer pipf en el
bano. Pero la caca seguia haciendola en el panal.




La mama no lo sabfa, pero Marta sentia pena al hacer caca;
crefa que una parte de ella se iba por el retrete.

Ademas, una vez que consiguio hacer caca,le salpico en el
culete iqué horror!

Los pies le colgaban, y se le dormian las piernas, y luego no
podia andar.

Sentia que se iba a colar por el agujero e irse con el
agua, como su caca.

Le dolia mucho el culete cuando
salia la caca y, luego, al limpiarse,
la tapa estaba tan fria

y ique mal olfa!




Cuando hacia pipf, su madre ponia un poco de papel
en el fondo del retrete por si hacia caca, ésta no le

Tras buscar mucho,
la mama de Marta ideo un

plan. pudiera salpicar.
Tirarfan la caca del panal ;

por el vater y se ‘

despedirian de ella. 'i/

Comerian mucha fruta y
agua en las comidas,
ademas, usarfan toallitas
humedas

para que a Marta

no le doliera el culete.

Ademas, compro un taburete
y un adaptador para el bano.




La mama utilizo ambientadores y los cuentos favoritos de
Marta para hacer del bano un lugar agradable.

Marta hacia caca, pero muy
poquito, y se cansaba mucho.
Entonces, su mama le enseno a
hacer ejercicios con la barriga
para aprender a hacer fuerza.

iQué bien se Lo pasaban
jugando con sus barrigas!




La mama de Marta penso que ...

Poco a poco, Marta fue haciendo caca en el retrete.
Se sentia comoda sentada y leyendo sus libros, sabia como
hacer fuerza para que saliera la caca

y el bano olfa de
maravilla,
ique felicidad!
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... Si las estrellitas habian ayudado
a que Marta volviera a hacer pipfi
en el vater,también podria servir
para la caca.




Cuando terminaba, Marta conseguia una estrella,
que era lo que mas feliz le hacia.

iMas tiempo con mama para jugar!
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