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Marta était une petite fille très
heureuse, qui riait et jouait sans arrêt.



Un jour, sa maman décida qu'il était temps
pour Marta de dire adieu à la couche.



Bien que cela fût un peu difficile au début, après quelques
erreurs, Marta réussit à faire pipi dans les toilettes.



Le soir, sa maman lui mit sa couche pour
qu'elle puisse dormir tranquillement,
mais à ce moment-là, Marta sentit qu'il
était temps de faire caca.

Plusieurs jours
passèrent ainsi, Marta
faisait pipi dans les
toilettes et le soir,
quand sa maman lui
mettait sa couche, elle
faisait caca.



Marta pleurait et était très nerveuse car elle voulait aller jouer.

Sa maman était
déterminée à
résoudre cette
situation. A chaque
fois que Marta allait
faire pipi, elle la
laissait assise sur les
toilettes et lui
demandait de
pousser.

L'humeur de Marta changea, elle ne riait plus, ne voulait
plus jouer et se mettait en colère pour n'importe quoi.

Au bout de quelques jours, Marta cessa d'aller aux toilettes.
Elle faisait seulement pipi et caca lorsque sa maman lui
mettait sa couche le soir. 



Sa maman ne savait plus quoi faire, alors
elle demanda à Marta pourquoi elle ne
faisait pas pipi et caca dans les toilettes.

Marta répondit à sa maman qu'elle avait
peur des toilettes et qu'elle ne
comprenait pas pourquoi sa maman était
triste car elle ne faisait pas caca dans les
toilettes.



Marta et sa maman décidèrent donc de repartir à
zéro : elle porterait une couche à la maison et elle
se rendrait aux toilettes quand elle en aurait envie.



Pour que Marta n'ait plus peur et comprenne qu'elle pouvait
faire pipi dans les toilettes, sa maman lui donnait une petite
étoile chaque fois qu'elle le faisait. 

Si elle obtenait des
étoiles pendant la
journée, sa maman
jouait avec elle le
soir même autant
qu'elle le souhaitait.

Marta s'efforçait de faire pipi dans les toilettes. Mais elle faisait
encore fait caca dans sa couche.



La maman de Marta ne le savait pas, mais Marta se sentait
gênée quand elle faisait caca, elle pensait qu'une partie d'elle-
même allait dans les toilettes. De plus, lorsqu'elle parvenait à
faire caca, cela éclaboussait ses fesses et c'était affreux !

Lorsqu'elle était assise sur les toilettes, ses pieds pendaient,
ses jambes s'engourdissaient et elle ne pouvait plus marcher. 

Elle avait également eu l'impression qu'elle allait être
aspirée par les toilettes. 

Elle éprouvait une sensation
désagréable en faisant caca, puis
en s'essuyant. Le couvercle était si
froid et l'odeur dans la pièce n'était
vraiment pas agréable !



Après avoir longuement
réfléchi, la maman de Martha
trouva un plan. Elles allaient
jeter le caca de la couche
dans les toilettes et lui dire
au revoir. 

Elles mangeraient beaucoup de
fruits et boiraient de l’eau
pendant les repas, et
utiliseraient des lingettes
humides pour ne pas blesser
Marta.”

Lorsqu'elle faisait pipi, sa maman mettait du papier au
fond des toilettes pour que si Marta faisait caca, cela
n'éclabousse pas ses fesses. 

Sa maman adapta également
les toilettes à Marta.



et elles s'amusèrent à jouer
avec leur ventre !

Finalement, Marta fit caca
dans les toilettes, mais
très peu et elle se fatigua
vite. Sa maman lui apprit
alors à faire des exercices
avec le ventre pour
apprendre à pousser, 

La maman utilisait des désodorisants et les histoires préférées
de Marta pour rendre les toilettes agréables.



La maman de Marta se dit que...

 ... si les petites étoiles avaient aidé
Marta à refaire ses besoins dans les
toilettes, elles pouvaient aussi être
utilisées pour faire caca.

et la salle de bain
sentait bon, quel
bonheur !

Petit à petit, Marta commença ainsi à faire caca
dans les toilettes. Elle se sentait bien assise et
lisait ses livres, elle savait comment pousser 



plus de temps avec maman pour jouer !

Lorsqu'elle eut terminé, Marta reçu
une étoile, et c'est ce qui l'a rendit
la plus heureuse : 





EARLYBRAIN
Empowering families
in early intervention
care

Les opinions exprimées ici reflètent celles de l'auteur et du consortium Earlybrain ; l'UE/Commission ne
sont pas responsable de l'usage qui pourrait être fait des informations contenues dans ce document.

Ce projet a reçu un financement du programme Erasmus+ de l'Union européenne dans le cadre de la
convention de subventionNo 2022-1-ES01-KA220-ADU-000088960.


