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-“¡Vamos equipo! Desde el principio. ¡ Era Rodolfo un reno,...!-
repetía el profesor.
-¿Por qué hacemos esto? .- preguntó Mateo.

- Porque es Navidad- contestó su profesor.
- ¡Ah, vale!- dijo Mateo, aunque sin saber muy bien qué
quería decir eso…



- ¡Quiero eso! ¡ Y eso! - no paraba de decir
Mateo con cada anuncio.

- ¡Quieres todos los juguetes!- se reía su
padre al verlo.

 - ¿Por qué hay tantos juguetes ahora? -
preguntó Mateo.

- Porque es Navidad- contestó su padre.

- ¡Ah,vale!- otra vez esa
palabra…¿Qué será? - se
preguntó.

-Despierta dormilón- dijo su padre haciéndole cosquillas.
- ¿Llegamos tarde al cole?-
-¡Hoy no hay colegio, es Navidad! Pero tenemos que
darnos prisa, que hay que ir a comprar, así que a
desayunar.

Mateo se enfadó mucho, se puso a chillar y llorar hasta
ponerse rojo. Su padre no sabía por qué se ponía así. Cuando
por fin se calmó se fue a desayunar , aunque de mal humor.



Mientras desayunaba, Mateo por fin se
atrevió a preguntar.

- Papá, ¿Qué es Navidad?

Su padre recordó las navidades
pasadas. Mateo se pasaba el día de mal
humor, llorando y con rabietas. No
quería estar con su familia y no hablaba
con nadie. ¡Hasta se quedó sin cenar
porque no le gustaba nada!

Este año tenía que ser diferente, no tenía mucho tiempo.
Tendría que haber empezado antes, así que no podía perder
el tiempo.

-”Hoy toca hacer la compra y
decorar la casa. Mañana vienen los
abuelos y los tíos a cenar. Y el día
25 vamos a casa de los abuelos a
comer.”- Le contaba su padre.

Entre Mateo y su papá crearon un
calendario en el que apuntaban
qué iban a hacer cada día.

- Lo primero que haremos será elegir qué vamos a cenar.-
Dijo su padre. 

El padre de Mateo le explicó qué comida se cenaba en
Navidad enseñándole fotos de platos que no había visto
nunca. Había platos que a Mateo le gustaban, pero otros no,
así que pensaron otra comida que a Mateo le gustara.



- “Abuela, quiero arroz con tomate
para comer en Navidad.”- decía feliz
Mateo en una videollamada.

- “Claro que sí cariño, ¡Qué ganas
de verte tengo!”

Lo mismo hicieron con la comida del día de Navidad.
-”Siguiente paso, podemos pensar a qué vas a jugar con tus
primos.”- El padre de Mateo estaba muy contento. 

- “¿Quiénes son esos?”- preguntó Mateo.



¡Claro! Sus primos vivían en la ciudad y
no se veían mucho.

Así que cogió un álbum de fotos y
empezó a decirle a Mateo quien era
cada persona.

Su padre se quedó extrañado…



Mateo seleccionó los juegos para compartir con sus primos. 

Estaba súper emocionado

En ocasiones a Mateo le costaba
hablar con otras personas e
incluso podía decir cosas que no
estaban bien.



Por eso hicieron un cartel con normas sobre lo que se podía
hacer y lo que no. 

Como Mateo no leía muy
bien, pusieron dibujos y

fotos.

-Y recuerda, si tienes dudas o preguntas, me lo dices a mi
primero, ¿vale?.

-Vale papá



Los dos juntos fueron a comprar comida y decoración. Había
luces y sonido por todas partes.El papá de Mateo se dió cuenta
que tenía que haber avisado antes a su hijo.

Cada vez que entraban en un
sitio, su padre le decía qué iban a
comprar y lo que podría
encontrar dentro de la tienda.



Aunque hubo momentos de nerviosismo, y a Mateo le costó un
poco entrar en algunas tiendas, ¡lo consiguieron!

Poco a poco, todas las cosas de la lista que habían hecho
estaban tachadas. ¡A Mateo le encantaba tachar!



Una vez en casa se pusieron a decorar.
Mateo quería poner sus muñecos de
superhéroes en el árbol.

-Vale. Ja, ja, ja,... Será un árbol muy
divertido. Por cierto, ¿ya has escrito la
carta?

-¿Qué carta?- se preguntó
extrañado Mateo.

-La de los regalos de Navidad-
habían hablado de todo menos
de eso.



Como a Mateo le costaba escribir, cogieron revistas
de juguetes. Recortaron y pegaron todos los

juguetes que Mateo quería en la carta.

¡Ya estaban preparados para la Navidad!



Al día siguiente todo fue genial. 

Mateo cenó tranquilo, jugó con sus primos y
habló con sus tíos y abuelos.



Como lo que habían hecho para Navidad había sido muy
divertido y había ayudado a Mateo, su papá lo repitió para
Año Nuevo.

Además, con todas las fotos que hicieron de la
familia, el papá de Mateo hizo una libreta contando lo
que habían hecho cada día, así Mateo podría contarlo
en el cole. ¡También lo utilizaría para las siguientes
Navidades!
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