
LUCAS 
NE VOULAIT PAS SE COUPE LES CHEVEUX
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Lucas était un garçon très énergique qui
aimait jouer avec ses amis, faire du
sport et passer du temps avec ses

parents. Cependant, ce qui rendait Lucas
célèbre dans toute l'école, c'était ses
cheveux exceptionnellement longs.



Si beaucoup d'enfants aiment avoir les
cheveux longs, ce n'était pas le cas de

Lucas.



Lorsqu'il jouait au chat et à la
souris avec ses amis, ses

cheveux lui tombaient dans les
yeux.

Parfois, sa frange
l'empêchait de voir
la balle lorsque ses
amis la lui lançaient.

En classe, il devait
constamment écarter ses
cheveux de son visage
pour voir le tableau.

Et il avait
tellement chaud !



Alors pourquoi
Lucas avait-il les
cheveux longs ?

Lucas avait un
petit secret que
seuls lui et ses

parents
connaissaient : il
avait peur d'aller

au salon de
coiffure.

Bien qu'Eduardo, le coiffeur, soit un homme très gentil, le
salon de coiffure était un endroit effrayant pour Lucas.



Il y avait du bruit partout :
sèche-cheveux, tondeuses,

et plus encore....

De plus, il devait se laver les cheveux et il détestait se
mouiller la tête !



Lorsqu'on lui coupait les cheveux avec la tondeuse, le bruit
était très fort et toute sa tête bougeait.
Et quand Eduardo lui coupait avec des ciseaux, cela tirait un
peu sur ses cheveux, et les petits cheveux qui restaient sur
son cou le chatouillaient beaucoup.

Sonia et Julian, les parents de Lucas, ne savaient pas comment
convaincre leur fils de se couper les cheveux. 

Un jour, le père de Lucas eut une idée géniale : il décida
d’acheter une poupée pour que Lucas et lui puissent jouer au
coiffeur ensemble

Bien que cela ait été un peu difficile au début, Lucas
commença à aimer jouer au coiffeur avec son père. 

Ils lavaient les cheveux de la poupée, les coupaient
soigneusement (à l’aide de ciseaux jouets, bien sûr !) et les
séchaient avec un sèche-cheveux jouet.

Lucas était très heureux de jouer avec son père.



Les parents de Lucas étaient heureux de voir leur fils jouer
avec des choses qui l'effrayaient auparavant. Cependant, ils
se demandaient ce qu'ils pouvaient bien faire de plus. 

Sonia, sa maman, pensa que si Lucas n’aimait pas la sensation
de l’eau qui tombait sur sa tête et le bruit des tondeuses, ils
pourraient essayer d’utiliser différentes éponges et brosses
pour l’aider à s’habituer aux diverses sensations sur sa tête.
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Ses parents décidèrent qu’il était
enfin temps d’emmener Lucas au

salon de coiffure. Cependant,
lorsqu’ils arrivèrent, Lucas devint
extrêmement nerveux et, malgré

les tentatives d’Eduardo, le
coiffeur, il ne put couper les

cheveux de Lucas. 

Qu’est-ce qui provoqua ce
changement soudain dans le
comportement de Lucas ?



Sonia et Julian discutèrent et conclurent qu'il était peut-être
trop tôt pour l'emmener au salon de coiffure, et qu'ils

auraient dû prendre cette décision avec Lucas.
Ils décidèrent donc de continuer à jouer avec la
poupée, les éponges et le masseur. 

En outre, ils
parlèrent de leurs
projets à Lucas,
accrochèrent
dans la cuisine un
calendrier
indiquant le jour
où ils se
rendraient au
salon de coiffure
et modifièrent
leur itinéraire de
retour de l’école
pour passer
régulièrement
devant le salon
d’Eduardo. 



Certains jours, Lucas
osait même entrer dans
le salon, et Eduardo lui
montrait comment il
coupait les cheveux.

Chaque jour, Lucas et ses parents
saluaient Eduardo et marquaient
les jours sur le calendrier jusqu’à
ce qu’il soit temps d’aller au salon

de coiffure. Lucas se sentait toujours un
peu nerveux chaque fois qu’on
évoquait le jour du salon de
coiffure. Plus ce jour
approchait, plus sa nervosité
semblait s’intensifier.



Ils lui
expliquèrent tout
ce qui se
passerait au
salon et
comment ses
cheveux seraient
coupés.

C’est pourquoi ses
parents décidèrent de
lui raconter l’histoire
d’un garçon qui était
comme lui et qui ne
voulait pas se couper
les cheveux. 

Lorsque le jour de la
coupe arriva enfin,
Lucas était encore un
peu nerveux, mais il se
souvenait de ce que ses
parents lui avaient dit à
propos de l’expérience
au salon de coiffure. 

En arrivant, il salua
donc Eduardo, s’assit
sur la chaise et
commença à se faire
couper les cheveux.



Lucas était ravi de sa nouvelle coupe de cheveux. Il
n’avait plus chaud, voyait mieux et n’avait plus besoin
de se brosser constamment les cheveux pour les
dégager de son visage. 
Ses parents étaient également ravis, et
ils fêtèrent la nouvelle coupe de Lucas en
famille

Aujourd’hui, Lucas est un garçon très
énergique qui aime jouer avec ses amis, faire
du sport et passer du temps avec ses parents. 



Tout le monde à l’école le connaît
pour la joie qu’il apporte.
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