UNE MARIA
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Maria allait commencer l’école pour la premiere
fois. Elle €tait tres heureuse : de nouveaux amis,
de nouvelles couleurs, de nouveaux jouets... Mais
ses mamans étaient un peu inquietes car elles ne
l’avaient jamais laissee seule.



Les premiers jours semblaient bien se passer. Maria aimait
aller a l’ecole, elle s’etait fait de nouveaux amis et aimait
beaucoup sa maitresse.

Ses mamans pouvaient suivre comment la journée s’était
passee en lisant ce que la maitresse avait écrit dans son
journal. Elles avaient par contre remarque que Maria laissait
toujours le deuxieme plat a la cantine... Bizarre, Maria
mangeait pourtant tout (enfin, c’'est ce qu’elles pensaient).
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Un jour, Maria n’a pas mange du tout.

Lorsqu’ils l’'ont encouragée a manger, Maria s’est mise a
pleurer et ils n'ont pas reussi a la consoler.

Sa maitresse pensa qu’elle etait peut-étre malade et appela
sa famille.




Lorsque ses mamans sont venues la chercher, elles ont parlé
a la maitresse. Maria ne semblait pas malade.

Elles étaient tres surprises par le fait qu'elle ne terminait
jamais sa nourriture et par ce qui s'était passe ce jour-la, et
elles ont decide de se reunir pour en discuter calmement.



Le jour de la reunion, elles ont revu les menus de la
semaine et se sont rendu compte que Maria n'etait
pas aussi bonne mangeuse qu'elles le pensaient.




-“Elle n'aime peut-étre pas les légumes. Ici, nous les faisons ““Ce n’est pas possible ! Maria mange de tout. Elle aime
cuire pour qu'ils soient tendres et nous mettons peu de sel toutes les sortes de purees, elle adore celle de brocolis.
dessus.” Nous mettons sa nourriture dans son assiette licorne
pendant que nous regardons les dessins animes, et cela
marche toujours_ave N '
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“Maintenant que nous y pensons, sa
nourriture est presque toujours écrasee.
En dehors de cela, elle mange des
biscuits, des toasts, des chips et parfois
des aliments panés, mais pas beaucoup,
car nous n’aimons pas qu’elle mange des
aliments frits. “

!

-"Maria a-t-elle deéja mangée de la nourriture qu'il faut
macher ?”




- « Et quand vous mangez dehors, comment faites-vous 7»

« C’est tres facile, comme a la maison.
On prend le thermos avec la nourriture
ecrasée, son assiette licorne, on met
les dessins animés et c’est tout !
Quoique, a bien y reflechir... »




Apres un moment de silence, les meres de Maria « Ne vous inquiétez pas. Nous pouvons commencer par eviter
commencerent a douter de bien faire Lles choses. les dessins animes pour qu’elle puisse vous parler pendant le
repas. »

Quand nous aurons reussi cela, nous procederons au
changement d’assiette !




Peu a peu, avec l'aide de la maitresse, Maria a cessé de
regarder des dessins animés en mangeant et s’est mise a
manger dans des assiettes de toutes les couleurs et
avec des motifs d’animaux varies.




Comme la question des textures était plus complexe, les
mamans de Maria ont décidé de consulter une
ergotherapeute.

Quel bonheur pour Maria et Pénéelope de jouer avec la
nourriture !




Maria a réussi a tout manger — quelle championne !




Grace aux efforts de ses mamans et a l'aide apportée
par les professionnelles, elles etaient désormais
capables d'improviser et d’élaborer de nombreux plans
differents.

L’'heure du repas est devenue la meilleure de la journee,
car elles parlaient de ce qu’elles avaient fait et de
combien elles s’etaient amusees.
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